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Actividades practicas que contribuyen al éxito de su hijo

SUMA

Matematica musica| N ‘\
ORS

' p P Clic suma t 1 1 [SE
Su hla uede racticar la uma Ocando notas usicale n olla

Ingredientes: lapiz, papelitos adhesivos, ol]

as y cacerolas, papel

cribr el o f que asigne un valor numér

0 en un papelito adhesivo y
ta puede valer 2, una cacerola de tamagio
pongan un objetivo numérico que debe a

Digale a su hij i

1co a cada olla y cacerola, Puede es-
pegérselo a la cacerola. Una caceroli-
mediano 4 y una grande 8. Luego
lcanzar, por ejemplo 10 o 16.

Para alcanz jeti
ar el i6
2 alean objetivo crea una cancion usando
que sumadas lo alcanzan.
pearun 2y un 8 le dar4 una me
puntos (2 + 8

Por ejemplo, gol-
lodia que vale 10
= 10). También podria
golpear el
8 una vez y el 4 dos para conseguir 16 ?8 + :
+4=16). Puede sumar de cabeza o con el
papel para llevar Ia cuenta. Cuando esté lista

dlgale_que toque su cancicn y le diga qué
ecuacion creg.
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Cartel del Refrigerador

Coloque este cartel de Recetas en

LECTURA

el refrigerador y haga una actividad

la narl'z”, «

cuando tenga unos minutos libres.
Estas amenas actividades contribuirdn
al triunfo en la escuela y a desarrollar
un comportamiento positivo. Ponga
una marca en cada casilla cuando

Lanza y lee

Con un Ianza

miento de
reforzarg sus da

dO s ‘e
destrezas de | 4 hijo

I ectura,
hgredientes:; libro, papel, lapiz, dad,

termine la “receta”.

Escriban cyary,

Ejemplos: “:Cudl es
ver?” A conti ..

© preguntas que puedan

la idea prjncipal?n ‘
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ESCRITURA
Letras ausentes
n lipograma, €

Anime a su hija a que escriba u

(<]

s decir, un texto en el que se omite \[o
¢ palabras elige cuando

la secuencia verd
importante coll

ocar las cosas en la

secuencia adecuada.

MV 9

O Q O 9

|secuenciAs .\ =
ii ¢ U His

; su hijo qué tal fue S TO
C}lemeerlg ?nezde] los aconteﬂ’fnle“mlo ’ Digale 5 su h,-i.'A \
ifs’ogdenémdolos. Podria delcms Qe_ texto Dar: uHUa que inven;, 1

¢ jé al trabajo 2 15 Cimjeny a Posta] 5o},

i anr;egn mucho trafico. Luego €scribg (35 Portante g cII1 " onte
1a m,aHa \ [rabajo”‘ iPuede averiguar Stoy e BOS[ 0. QUiZa
fiché ene adera? Verd que €S tanteg ntr 1

Puede crear un lipograma

encontrar palabras con signi

una letra del abecedario. Aprenderd a tener en cuenta que l,
escriba. )
ipiz, dicci i inonimos
i : papel, ldpiz, diccionario de si ’
Ingredientes: pap p war endra que !

i i i quiere usar t

in la letra t. Asi que si quiere .
X ubrir o abrigar. O tal vez |y
para que diga lo mismo
alidas”

ficados semejantes como ¢
volvera a escribir una frase
de otra manera (“Nos envolvimos con ropas c

i 1aen o

en lugar de “Nos vestimos con ropas calidas”).
Sugiérale a su hija que escriba primero una frase P
o un parrafo. Una vez que domine el sistema, |,

digale que escriba un poema, una car'ta 0 ur'l
relato breve jque sean un 11pogrgma. N.Otc,l. .
Animela a que use un diccionario de sinéni- p
mos para buscar sinonimos si o s le ocu- ¥

=7

MY O 9 MY M M) MY O

rre ninguno.
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Actividades practicas que contribuyen al éxito de su hijo

TIEMPO

N

Reloj a tamano natur

Hacer un reloj gigan
der a dar la hora.

Ingredientes: papel, lapiz o crayon, esp

numere folios de pap

de casa 0 en un espacio granc o
nde tal como estarfan en un relo).

acio en el suelo

Digale a su hijo que el del 1al 1Ci7..1})0driaf co-
s, de del piso, tor-
10cgar los folios fuera P

| mando con ellos un circulo gra

A continuacion digan la hora

te humano es una divertida forma de apren-\
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CULTURAS

En el mundo la gente come muchos
tipos de pan. Cuando compre con su
hijo digale que busque
unas cuantas varieda-
des. ; Cudntas puede
encontrar?
Ejemplos:
roti (India),
focaccia (Italia)

y lavash (Armenia). Elijan uno para pro-

] EmpATIA
Saber reconocer los sentimientos de
los demads puede ayudar a su hija a
mostrar empatia. Jueguen a hacer ges-
tos y a que la otra persona diga el nombre de
la emocion. Ejemplo: Arqueen las cejas y reso-
plen para mostrar sorpresa. Representen otras
emociones como felicidad, enojo o miedo.

28 ] PONERSE METAS
'%ﬁ Una “guia de metas” recordard a su

hija qué quiere lograr. Digale que

v
Y
©
v
v
©
v
v
. La otra persona se bar A s ©
® por turnos P la hora lo en casa. recorte imagenes de revistas y las
tumba y representa la hor i i N
" @ o las dos piernas jun- pegue en papel. Si su meta es leer un libro con
\ usando 12 ila de los NES capitulos podria buscar la foto de un libro. Si ©
tas para la manecitia FRACCIO ra hacer ms actividad fisica, podria buscar
q @ minutos y un brazo para la hija que se ponga de ) 1esrf>e a dace 1?'5 .acl vidad fisica, podria busca o
. i i asu igale a loto de una bicicleta.
A manecilla de las horas. _S.l Pl}ia\lf1 un periodico despleg?‘do'l Dflé - o
d usted dice “3:00”, su hijo € 0 able por la mitad, digd 3 [ BUENA DISPOSICION o
haci las 12 con quelo do P VO enél. Debe . . sz
apunta hacia la -sn (1) y se pare de nue Slocar Creen un premio a la buena disposicién que
( los dedos del pie y con st €0 .“2 legandolo, intentando ¢ oz xS puedan pasarse de unos a otros. Su hijo puede | |
N @ brazo derecho al 3. 11T1.aga segt ie‘; en el papel que € cadav escribir “Ayudante dispuesto” en un corazén de | |o
c una foto para que su hijo \:’e‘a > Eeﬁo Pregimtele cada papel. Cuando alguien eche una mano, su hijo | ||
qué aspecto tiene el tiempo = © é fraccion queda. Se concede el premio a esa persona. A continua-
% vez q P nte cuenta de cion el ganador del premio se lo entrega ©
'/ | Qara rapidame A0 que 7 5 P d &
; efo r8 a otra persona que ayude.
© < que % es mas peq\l P q yu M
A O
TICA
GRAMA jugar Cl
vechen estd idea para )ufbjeto mis 0 ~~—~— © o 0 —— oo C ENC'AS ©
0
conadjeivor COOT Sl Que s [ @ adivmae e Bude o g i
K na olsa de meta ] P Inar q ué dj . u Ijo
terioso en U hija cierre los 0\)305\; aylo i Fel |C|dades ! ° “NCuentry |, Ctlomf IStancia se y
la bo gale enta. Dy . .
la mano ¢ des- ° que cuenge - :
toque- Digale C\Uean o Terminamos actividades juntos en este cartel. anscupy. idos deslgs S€gundos A >
. jeto us e
= criba €l O‘F’las (“elastico, ? f 780 Y escuchy ¢ uqu ve el relam
i i e
tres ad)euvoueﬁovv). mnco Segundos gy, cun - Por cad,
© b\ando’ peq rel Obje' o Firmado Firmado 0 t en'ta se hall un .ente’ la tor-
.Puede adivind a (padre, madre o miembro adulto de la familia) (hijo o hija) ancia, C, onsejo 3 mlﬂa de dis-
o (Un pato de goma- § 05-Mississippy el “U ississj i
v pp1 ra cont IOS Slpp1 v
0 — ™~ o e —— 0 —n SegundOS.
\/fvvvvvv\/vvb\/_/ﬁfvvv‘vvvvvvvvvv\J
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