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[© Coloque este cartel de Recetas en
) . LECTURA el refrigerador y haga una actividad
l MA:TEMATICAS ReCOpi le N notici cuando tenga unos minutos libres.
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- ) au ¢ el interés de gy hijo por Ia | al triunfo en la escuela y a desarrollar
v iy (}11}]0 puedé ,eXPIorar las matematicas con esta actividad d aftll’lclflndde 4 que empiece uny coleccie?tural un comportamiento positivo. Ponga
medidas y graficas. 1dad de 0S. onde W\ namarca en cada casilla cuando
v . « »
Ingredientes: , . termine la “receta”.
| g es: vara de medir o cintq métrica, papel, lapiz, crq
Elija con su hijo un lugar soleadl, £1 ) , Crayones yeras, acceso a Interney (optativo)
eado. Vo
o] usted a tres horas de] dia diotinta o slﬁ Eedll‘ la lolngltud de la sombra de su hijo adorne un sobre con jm =73
anana, el mediodia v | agenes relg- Y
v . odia vy la
das en un folio de papel, Y caida de la Hlnges). Luego % -
© . ; -
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yudelo a cre, S 1y
v margen izquierdo de un papegllrcléia grafica rotulando el Da s ami- %
o las medidas y el inferior con las gale N
I horas del dia, Digale que haga a que < 5 @ 0
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: joven
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¢Ludnto mds corta era 3l A
mediodia que por la mafana? ESCRITUR - s o
' Cartel de sueno . X
= . . : e
l CREATIVID AD .\ = Anime a su hija a que practique la escritura narrativa haciendo un cartel SO |
2 ©
Digale a su hija que haga “S.enaleessde la ) GEOGRAFI'A Sus Sueros ~ )
de trafico” para 1as habuazlorfés visto- Diga e] Rombre g \ Ingredientes: cartulind, marcadores 3 !
B arcado e . )
casa. gComo? €O I;s cartulina y unt Cll) llliale asu hijo qu eulfopals y Digale a su hija que dibuje 10 circulos grandes en \f/\ [
P oc,o de imagina- . empleCe la g U_THbre Olro pajs cartulina. Consejo: Tracen ¢l contorno de un frasco ©
X cion. Podria escribit | [ 24 Ejempy,. Uste, Ma letra g de de manteca de cacahuate o.c.le mayonesa
Pd r In g “Limpiense aqui” ustri ¢ Can para hacer circulos con facilidad. )
- para el ba?o C;har” Digale que piense en suenos )
“parking 1am . e haya tenido. A
v O ie. :Se interesantes qu y ) Y
. en el garaje. & continuacion, sugiérale que escriba
©| F m | i | q le OCF e urclzda una frase sobre cada suefio en uno de los v
i ra a : .
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Actividades practicas que contribuyen al éxito

CIENCIAS

alpitantes
acion—y aprendera por qué el
el corazon—con esta idea.

Corazones p

Su hija practicard la multiplic

ejercicio fisico es bueno para )
) j ero
Ingredientes: papel, lapiz, cronometro o reloj con segun

e el pulso presionando la parte in-

i dos de su
terna de su muieca derecha con los dos pm}r)letros jioraz(m s
A veces bate S
i Debe contar cuantas : -
e ero por 4 (para averiguar los lati
0 en reposo.

Ensefie a su hija a que se tom

mano iz : ,
segundos y multiphcar ese num . e
dos por minuto). Este numero es su ritmo ¢

A continuaci

dades con las que su ¢

damente como camin:

Puede hacer cada una

tamente después tomarse el pu

aumenta mas su ritmo car.d}a—
co? Expliquele que la activi-

on digale que piense en :’«;\Ct'l,Vij
orazon lata mas rapi-
ar, bailar y saltar.

1 minuto e inmedia-
lso. §Cudl
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MUSICA

Los compositores de canciones

acoplan el ritmo de las palabras con el de la
musica. Su hijo puede intentar hacer esto in-
ventando una letra nueva para una cancién
conocida. Por ejemplo, podria convertir
“There Was an Old Lady
Who Swallowed a Fly” en N ‘u
“There Was a Young Lady
Who Jumped Like a Frog.”
iDiviértanse cantando jun-
tos su nueva cancion!

LIRS

] pPACIENCIA

Si su hijo le pide un juguete nuevo,
ayudelo a que abra una “cuenta de
ahorros”. Digale que ponga en un
frasco su asignacion o el dinero que
gane haciendo trabajillos sueltos. Cuando
tenga lo suficiente para realizar la compra se
dard cuenta de que su paciencia dio frutos.

] AGRADECIMIENTO
Ayude a su hija a que haga “declaracio-
nes de agradecimiento” para gente que

ECTURA
- un hugar de honor ad -
]a biblioteca creant 0 o
ocarlos. Su hija Po \at
con cartulina y usar

(rarla con sus P&

Concedan
1os libros de
Lncon para COl'
recubrir una caja

dad fisica ejercita su . marcadores pard 1.“15 o las situaciones cotidianas aunque se encuentre
corazon y lo hace sonajes 0 escenarlos con dificultades. Ejemplo: Esta exasperado por-
5 mas fuerte. yoritos. Sugiérale que que la computadora se bloqued. Digale algo
{enga una libreta y unt absurdo como “Ahora tienes tiempo de
\apiz junto a la caja para saltar a la cuerda mientras esperas
© ~ =| hacer una lista delos a que se desbloquee”.
A fibros que lea-
SuUM ] c
e onse 0 u
Preguntele a st hija Comgoce\ menor 0t o ~~— ©° ° — 0 ¢Pued ENTACUEN TO
st usany . € co .
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mero de 2 (50 centavos) A 0 jreliciaades: ° tastico? g N un relaq, fan
55 onedas: de hacer 5 cu Primer [ygp,.
A5 e en otras formas iqueles) ° AN0OS relgyog p, 645 lean upog
que piense Jimes 0 3 dimes y 4 mq Terminamos actividades juntos en este cartel. ala bih, iotec. ANldsticos, Vayan
céntimos G a me la a que forme una red cyepy; 2 Squen ep I,
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conoce. (“jMi papa da unos abrazos
maravillosos!”) Digale que escriba cada declara-
cion en una estrella de papel. Puede colgar las
estrellas de una percha con un cordon para
hacer un movil de las “estrellas” de su vida.

[J HumoR

Su hijo puede hallar motivos de diversion en

/cQ 3 Qg & 8 8 & g8 8 & 38 g8 a8 8 38 8 38 3. 38 Q. <
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